TELE2

Stockholmarna har mest skarmtid bland
storstaderna

En ny undersokning visar intressanta skillnader i skarmtid bland invanare i Sveriges tre storsta
stader: Stockholm, Géteborg och Malmé. Analysen visar att Stockholms invanare spenderar
mest tid framfor skarmar, medan Malmdbor har minst skarmtid.

Stockholm - Skarmtidens huvudstad

Med ett genomsnittligt varde pa 19 timmar och 15 minuter per vecka, toppar Stockholm listan 6éver mest
skarmtid. Studien avsl6jar ocksa en betydande variation i skarmtid bland stockholmare, med en
standardavvikelse pa 84,06. Detta indikerar att medan vissa invanare tillbringar extremt mycket tid
framfor sina skarmar, finns det ocksa de som spenderar valdigt lite tid.

Goteborg - En medelvig

Goteborgs invanare ligger i mitten av skalan med en genomsnittlig skarmtid pa 18 timmar per vecka.
Standardavvikelsen ar lagre an i Stockholm, vilket tyder pa en mer liknande férdelning av skarmtid bland
gbteborgare.

Malmo - Den lagre @ndan

Malmdborna har den lagsta genomsnittliga skarmtiden, med 17 timmar och 30 minuter per vecka. Den
lagre standardavvikelsen (23,94) tyder ocksa pa att invanarnas skarmtidsvanor ar mer lika varandra
jamfort med de andra staderna.

Sammanfattning av resultaten:

. Stockholm: Hogsta genomshnittliga skarmtiden med stora variationer.
. Goteborg: Medelhdg skarmtid med enhetliga vanor.
. Malmé: Lagsta skarmtiden med minst variation.

- Det pratas mycket om barns skdrmtid, men det &r minst lika viktigt att reflektera 6ver hur vi vuxna
anvénder skdrmar. Skdrmar som aker fram i tid och otid kan skapa irritation i familjer, bade for
barnen och de vuxna. Sérskilt fér Stockholmsféréldrar kan det vara ldge att reflektera 6ver sin
skérmtid, eller héra med en Malmévan foér tips pa hur man kan anvédnda skdrmen mer
balanserat, sdger Rosanna Norman, hallbarhetsexpert pa Tele2.

Skarmutmaningen

For att pa ett roligt satt hjalpa familjer att hitta en bra balans for skarmtid har Tele2 tagit fram
Skarmutmaningen. En utmaning man kan géra tillsammans i familjen for att satta gemensamma riktlinjer
och hitta bra satt att géra saker pa ihop - bade helt utan skarmar men aven med skarmarna som ett
hjalpmedel fér gemensamma aktiviteter.

Ladda ner skdrmutmaningen héar (pdf)

Metod
Denna analys baseras pa insamlade svar om fran invanare i Stockholm, Géteborg och Malmé for att
forsta regionala skillnader i skarmtidsanvandning under ledig/privat tid. Syftet ar att belysa hur


http://www.tele2.se/nyheter/skarmutmaningen
http://assets.ctfassets.net/nproz1mx87a8/W4BBfa4kSpfyrgXrDuyuQ/7eda2a2bf15f5722c3b45cf6864fa189/Tele2_ska_rmutmaningen.pdf

teknologianvandning varierar i olika delar av landet och vilka faktorer som kan bidra till dessa skillnader.

Om undersokningen

Undersokningen fran Tele2 genomférdes i Kantar Media webbpanel (Sifopanelen) under perioden 29
april-7 maj 2024. Totalt intervjuades 1013 personer som har barn mellan 2-18 ar i hushallet.
Webbpanelen &r riksrepresentativt rekryterad utifran slumpmassiga urval. Det férekommer ingen
sjalvrekrytering i Kantar Medias webbpanel (Sifopanelen).

For mer information, vanligen kontakta:
Jessica Hjalmered, Senior Communication Manager, Tele2, +46 (0)8 121 47 400 /
jessica.hjalmered@tele2.com

Folj Tele2 pa vart pressrum: www.tele2.com/sv/media

Om Tele2

Tele2 &r ett ledande telekombolag med syfte att méjliggéra ett samhélle med obegrénsade mdéjligheter. Genom véra nétverk och
tidnster — som strécker sig fran bredband, datanéat, mobil- och fast telefoni till TV, streaming och globala loT-tjdnster — é&r vi djupt
sammankopplade med alla delar av dagens digitala livsstil. Genom att géra var infrastruktur mer kraftfull, séker och héallbar
modjliggér vi samma slags utveckling av samhéllet. Tele2 grundades 1993 och &r noterat pad Nasdaq Stockholm. Under 2023
omsatte bolaget 29 miljarder kronor, med en underliggande EBITDAaL pé& 10 miljarder kronor. F6r de senaste nyheterna och
finansiella definitioner, vanligen se var hemsida www.tele2.com.
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