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Tele2 tipsar - Sa valjer du ratt mobil for
dina barn

| samband med att skolorna startar ar det manga barn och unga som far sin férsta mobil for att
exempelvis kunna halla kontakten med foraldrar nar de tar sig till och fran skolan sjalva. Att valja
den basta mobiltelefonen for sitt barn kan vara en utmanande uppgift for manga fordldrar. For att
underlatta beslutet har Tele2 nu tagit fram en omfattande guide som ger vardefulla tips och rad
om hur man viljer en mobiltelefon som passar barnets behov och alder.

Med den snabba teknologiska utvecklingen och 6kande anvandningen av mobiltelefoner bland unga ar
det viktigare an nagonsin att féraldrar har ratt information for att gora ett tryggt och informerat val. Enligt
Internetstiftelsens rapport "Svenskarna och internet 2023" har majoriteten av svenska barn fatt sin forsta
mobiltelefon fére 10 ars alder.

En tryggare mobilupplevelse for barn

I guiden Valj ratt mobiltelefon for barn — en komplett guide gar Tele2 igenom viktiga faktorer att
beakta nar man valjer en mobiltelefon for sitt barn, inklusive enkelhet, hallbarhet och
sakerhetsfunktioner. En av de mest kritiska aspekterna ar méjligheten att anvanda féraldrakontroller,
som gor det mojligt for foraldrar att fa dverblick éver och satta granser for barnets anvandning av
mobilen. Foéraldrar kan till exempel begransa tillgangen till vissa appar, satta granser for skarmtid, och se
over vilken typ av innehall barnet kan se.

- Vivill att féréldrar ska kédnna sig trygga nér det vél &r dags att ge en mobiltelefon till sitt barn.
Var guide erbjuder praktiska tips om allt fran att aktivera kostnadskontroll pa abonnemanget {ill
att stélla in férédldrakontroll, sa att féraldrar kan sékerstélla en séker och positiv upplevelse for
sina barn, sdger Rosanna Norman, hallbarhetsexpert pa Tele2.

Tele2 har tillsammans med Prinsparets Stiftelse dven vidareutvecklat plattformen Lajka, vilket resulterat
i en sajt som riktar sig till féraldrar och andra viktiga vuxna. Har finns anvandbar information om hur man
kan prata med sitt barn om sakerhet pa natet och ge dem verktyg for en tryggare digital vardag.

Exempel pa barnvanliga mobiltelefoner

Fo6r yngre barn finns mobiler som Samsung Galaxy A15 5G, Apple iPhone SE och Google Pixel 7a, som
har grundlaggande funktioner. For aldre barn, som kanske har mer avancerade behov finns Apple
iPhone 14, Samsung Galaxy Z Flip5 och Google Pixel 8, vilka erbjuder stérre lagringsutrymme och fler
funktioner.

For mer information, vanligen kontakta:
Jessica Hjalmered, Senior Communication Manager, Tele2, +46 (0)8 121 47 400 /
jessica.hjalmered@tele2.com

Folj Tele2 pa vart pressrum: www.tele2.com/sv/media

Om Tele2

Tele2 ér ett ledande telekombolag med syfte att méjliggéra ett samhélle med obegrédnsade mdjligheter. Genom vara nétverk och
tidnster — som strécker sig fran bredband, datanéat, mobil- och fast telefoni till TV, streaming och globala loT-tjdnster — &r vi djupt
sammankopplade med alla delar av dagens digitala livsstil. Genom att géra var infrastruktur mer kraftfull, séker och héallbar
méjliggbr vi samma slags utveckling av samhéllet. Tele2 grundades 1993 och &r noterat pa Nasdaq Stockholm. Under 2023
omsatte bolaget 29 miljarder kronor, med en underliggande EBITDAaL pa 10 miljarder kronor. Fér de senaste nyheterna och
finansiella definitioner, vanligen se var hemsida www.tele2.com.
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